Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN

Semaine du 15 jui

DI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

(Végétarien)

Entrées au choix

- Pastéque
- Betteraves vinaigrette

- Salade de perles
marines
- Fonds d‘artichauts

- Salade thon mais
- Pousses de soja a
I'asiatique

- Melon
- Feuilles de chéne vertes

Plats au choix

- Brochette de poisson

pané
- Omelette

- Saumonette
-Tarte aux fromages

3

- Saucisse fumeée a la

) v
moutarde =
- Hoki meuniére

- Chili végétarien

Accompagnements
au choix

- Pommes de terre
sautées
- Poivrons rétis

- Spaghettis 8@
- Brocolis sautés

- Lentilles cuisinées 8@

- Riz

Laitages au choix

- Yaourt nature B8

- Yaourt &8

- Gouda/Edam

- Yaourt nature B8

Desserts au choix

- Brownie
- Fruit frais

- Compote de pommes B8
- Fruit de saison

- Créme dessert chocolat
- Fruit frais

- Pomme
- Kiwi
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== Fait maison
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MSC - Label péche durable TA—"?—K': Viande francaise ™

IGP Identification Géographique Protégée

ﬁ

“ Produit en lle-de-France

& LR
b= Produit fermier Pa4¥ Label Rouge

(BBC)gleu blanc cceur ("‘OP)Appella‘tion d‘origine protégee -Ha ute valeur environnementale -Certification Environnementale niveau 2 m Label Produits Biologiques

* Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n® 20111227 du 30/09/2071 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.

Hls peuvent faire I'objet de modification pour les raisons suivantes : problémes de livraison, problémes matériels, problémes de personnel.._Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectdes.




