= Menu du Restaurant Scolaire du Lycée Louis BASCAN -

Z - Semaine du 07 septembre - MIDI
e h
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
(Végétarien)
- Salade tomates - Paté de campagne - Salade de betteraves## | - Concombre 3 la crémeB@ - Salade Marco-polo e
Entrées au choix mozzare||a 8 - Salade verte i 2 - Maquereaux 2 la < - Radis au beurre

- Feuilles de chéne rouges moutarde - Salade de fonds - Pomelos

e d’artichauts

- Brochette de dinde curry
- CUi - Sauté de boeuf ala &
Pl hoi cuisse dE!. pﬁ;t:l;et " “kf “Eomalope dk? pore coco F= - Omelette au froma e‘f";k
ats av choix e p provencale = marinée =/ (@8o) - Pavé de poisson 2 la :
E ¥ . n = Hos.,
-Omelette F= - Paupiette du pécheur . . . : - Hoki P v

- Hachis parmentier veggie . = oki meuniere

- Dahl de lentilles corail P = B bordelaise &£

¢ » - Galette courgettes pois
chiches B8
Accompagnements - Pommes de terre - Tortis &8 ~Rizérsble
T, P . - ey -
: _ i e g - Petit (CE2) ._ - Jardiniére de légumes
au choix grenailles Carottes braisées B8 "= etits pois _ Poivrons rétis @ J g

- Haricots beurre

A 5 - Yaourt a la vanille &8 ; m |- Yaourt au sucre de canne | - Fromage frais aux fruits A
Laitages au choix - Camembert B8 - Fromage frais nature - = - Yaourt sucré ~ B8
- Emmental 88 - Feta aux herbes
- Fromage fondu 88 - Edam Ux her
Desserts au choix - Nectarine - Flan lacté . . - Céne vanille-chocolat | - Compote de pommesé®@
. . - Fruit de saison . _ &
- Fruit frais - Fruit frais -Orange &
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MSC - Label p&che durable F—~ Viande frangaise
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=2 Fait maison

(BBC)gley blanc coeur mAppellation d‘origine protégée -Haute valeur environnementale - Certification Environnementale niveau 2 E' Label Produits Biologiques

IGP Identification Géographique Protégée Produit en lle-de-France - =% Produit fermier ¥=4% |abel Rouge

* Les menus sont établis par le Chef de cuisine selon le Décret n® 2011-1227 du 30/09/2071 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.
Ils peuvent faire 'objet de modification pour les raisons suivantes : problémes de livraison, problémes matériels, problémes de personnel...Les familles du plan alimentaire seront toutefols respectées.



